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Пояснительная записка

     Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Ленский  детский сад »   с приоритетным осуществлением деятельности - создание  партнерских отношений ДОУ и семьи, реализующего   основную общеобразовательную программу дошкольного образования, на основе содержания примерной  программы  « От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой., коррекционной программы  «Программа обучения и воспитания детей с ОНР», Т.Б.Филичевой, Г.В.Чиркиной разработан в соответствии:
- Законом Российской Федерации от 29.12.2012  г. «Об образовании»;

  - Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 27 октября 2011 г. № 2562 г. Москва,   зарегистрирован в Минюсте РФ 18.01.2012 г. Регистрационный номер          № 22946;
- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений»;

· Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»;
· Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007          № 03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных учреждений к определенному виду»;
· Положением о лицензировании образовательной деятельности, утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации от 16.03.2011 г., № 174;

· Приказом Министерства образования Российской Федерации от 17.10. 2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;

· Устава, зарегистрированного постановлением администрации Кунгурского муниципального района № 15-01-10 от 25.01.2012 г.

· Лицензии (серия 59Л01 № 0002021 от 04.08.2015 г.), выданной государственной инспекцией по надзору и контролю в сфере образования Пермского края

· Образовательной программой  муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Ленский детский сад» 

Учебный план МБДОУ «Ленский детский сад», реализующего основную общеобразовательную программу дошкольного образования, определяет объём учебного времени, отводимого на проведение занятий: основных и дополнительных. 


Распределение количества занятий основано на принципах:

· соблюдение права воспитанников на дошкольное образование;

· дифференциации и вариативности,  которое обеспечивает использование в педагогическом процессе модульный подход;

· соотношение между инвариантной (не менее 80% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования) и вариативной (не более 20% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования) частями учебного плана; 

· сохранение преемственности между инвариантной (обязательной) и вариативной (модульной) частями;

                     Отражение специфики МБДОУ «Ленский детский сад» (вариативная часть):

· учёт приоритетного направления деятельности в ДОУ – создание партнёрских отношений ДОУ и семьи;
· ориентирование на реализацию социального заказа на образовательные услуги.

МБДОУ «Ленский детский сад» работает в режиме пятидневной рабочей недели.    Продолжительность работы 10,5 ч.   В образовательном учреждении функционирует

5 общеобразовательных групп и 1 разновозрастная группа дневного пребывания,  укомплектованных в соответствии с возрастными нормами.

Учебный год состоит из 36 недель с учётом каникулярного режима деятельности учреждения.

	Организация образовательного процесса

	с 01 сентября по 15 сентября
	адаптационный, диагностический период

	с 16 сентября по 21 декабря
	учебный период

	с 23 декабря по 10 января
	новогодние каникулы

	с 11 января по 30 апреля
	учебный период

	с 12 мая по 25 мая
	диагностический период

	с 26 мая по 01 сентября
	летний период


Объём учебной нагрузки в течение недели соответствует санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 2.4.1.2660-10) с изменением №1,  а также инструктивно-методическим письмом МинОРФ от 14.03.2000 № 65/23-16. 
	Продолжительность и количество занятий

	Название группы
	Продолжительность учебных занятий
	Количество занятий
	Общая учебная нагрузка (кол-во обязательных занятий в неделю) инвариантной части плана по всем направлениям развития 
	Количество занятий с учетом включения в вариативную часть плана дополнительных занятий по продуктивным видам деятельности (при наличии таковых)

	Во 2 группе раннего возраста
	8-10мин
	2
	10 (ФГОС- 10)


	10 (ФГОС- 10)



	В младшей группе
	15мин
	2
	11 (ФГОС - 11)
	11 (ФГОС - 11)

	В средней группе
	20 мин
	2
	11 (ФГОС – 12)
	11 (ФГОС -12)

	в старшей группе
	20-25мин
	3
	13 (ФГОС - 15)
	14 (ФГОС - 15)

	В подготови-тельной группе
	25-30 мин
	3
	14 (ФГОС – 17)
	15 (ФГОС- 17)

	в разновозрастной
	Дифференциро-ванный подход в организации образовательной деятельности в соответствии с СанПиН.


	Дифференци-рованный подход в организации образовательной деятельности в соответст-вии СанПиН.


	дифференцированный подход в организации образовательной деятельности в соответствии с СанПиН.


	дифференцированный подход в организации образовательной деятельности в соответствии с СанПиН.





Во 2 группе раннего возраста  все занятия проводятся по подгруппам (музыкальное – фронтальное) в первую и вторую половину дня.   В младшей  и старших группах все занятия проводятся фронтально в первую половину дня. Организованная образовательная деятельность с детьми   старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность составляет 25-30 минут в день. В середине организованной  образовательной деятельности статического характера проводится  физкультминутка.



Учебная нагрузка определена с учётом необходимого требования – соблюдение минимального количества занятий на изучение каждой образовательной области, которое определено в инвариантной части учебного плана, и предельно допустимая нагрузка. 
	Время, отведенное на реализацию основной общеобразовательной 

программы в разных  возрастных группах. 

	Группа и возраст детей
	Время на организацию присмотра и ухода
	Время на реализацию основной общеобразовательной программы

	1 младшая группа

3 год жизни
	40% времени пребывания детей в ДОУ
252 мин – 4 час.12 мин.
	60% времени пребывания детей в ДОУ 
378 мин.- 6 час. 18 мин.

	Вторая младшая группа

4 год жизни
	35 % - времени пребывания детей в ДОУ 

220 мин.- 3ч.40 мин.
	65% - времени пребывания детей в ДОУ

410 мин.- 6 ч. 50 мин.

	Средняя группа

5 год жизни
	30 % времени пребывания детей в ДОУ

190мин. – 3ч. 10мин.
	70% - времени пребывания детей в ДОУ

440 мин.- 7 ч. 20мин

	Старшая группа

6 год жизни
	25 % времени

пребывания детей в ДОУ

150 мин. – 2ч. 30 мин.
	75% - времени пребывания детей в ДОУ

480 мин.- 8 ч. 00 мин.

	Подготовительная группа

7 год жизни
	20 % времени пребывания детей в ДОУ

126 мин. – 2ч. 06 мин.
	80% - времени пребывания детей в ДОУ

504 мин.- 8 ч. 24 мин

	Разновозрастная 

группа
	25% времени пребывания детей в ДОУ

150 мин.- 2 ч. 30 мин.
	75% времени пребывания детей в ДОУ

480 мин. – 8 ч. 00 мин.

	Взаимодействие с семьями воспитанников по реализации основной общеобразовательной программы дошкольное образование осуществляет:

-утром -10 мин.-

- вечером – 15 мин.


Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению программы осуществляется в двух основных моделях организации образовательного процесса – совместной деятельности взрослого и самостоятельной деятельности детей.

Решение образовательных задач в рамках совместной деятельности и детей осуществляется как в виде организованной  образовательной деятельности не сопряженной с одновременным выполнением педагогами функций по присмотру и уходу за детьми), так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов (решение образовательных задач сопряженно с одновременным выполнением функций по присмотру и уходу за детьми – утренним приемом детей, прогулкой, подготовкой ко сну, организацией питания и др.) Организованная  образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно – исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально – художественной, трудовой, а также чтения художественной литературы) или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей группы, их уровня освоения программы и решения конкретных образовательных задач. Общий объем самостоятельной деятельности детей соответствует требованиями действующих СанПин (3-4 часа в день для всех возрастных групп).В учебный план включены пять  направлений, обеспечивающие физическое, социально-коммуникативное развитие, познавательное, речевое, художественно-эстетическое развитие детей.
Реализация физического и художественного направлений занимает не менее 50% от общего времени занятий (без учёта вариативной части)
	в группе раннего возраста
	60 % (6 занятий из 10)

	в младшей группе               
	75 % (7 занятий из 11)

	в старшей группе                
	70 % (9 занятий из 14)

	в разновозрастной               
	дифференцированный подход в организации образовательной деятельности в соответствии с СанПиН и с учётом реализации приоритетного направления деятельности ДОУ 


   Каждой образовательной области соответствуют различные виды учебных занятий, название и содержание которых определяются методическими рекомендациями примерной общеобразовательной программой дошкольного образования « от рождения до школы»:

· Образовательная область « Социально – коммуникативное развитие » 
- Буре Р.С. « Социально нравственное воспитание дошкольников»

- Петров В.И., Стульник Т.Д. « Этические беседы с детьми»

- Куцакова Л.В. « Трудовое воспитание в детском саду»

Формирование основ безопасности 

- Белая К.Ю. « Формирование основ безопасности у дошкольников»

- Саулина Т.Ф. « Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения »

Игровая деятельность 
- Губанова Н.Ф. « Развитие игровой деятельности» ( по каждому возрасту)

· Образовательная область « Познавательное развитие»
- Веракса Н.Е. Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников

- Веракса Н.Е. Галимов О.Р. Познавательно–исследовательская деятельность дошкольников

- Крашенниников Е.Е.,  Холодова О.Р. Развитие познавательных способностей дошкольников

- Павлов Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром.

- Шиян О.А. Развитие творческого мышления . Работаем по сказке.

Приобщение к социокультурным ценностям 
- Дыбина О,В  Ознакомление с предметным и социальным окружением

Формирование элементарных  математических представлений 

Помораева И.А. Позина В.А. Формирование элементарных  математических представлений ( по возрастам)

Ознакомление с миром природы

- Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду

· Образовательная область « Речевое развитие»

- Гербова В.В. Развитие речи в детском саду.

- Варенцова Н.С. Обучение дошкольников грамоте.

· Образовательная область « Художественно-эстетическое развитие»
- Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников; - Изобразительная деятельность в детском саду.

 - Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала.
- Хрестоматия для чтения в детском саду и дома.

· Образовательная область « Физическая культура»

- Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения .

- Сборник подвижных игр. Автор/ cоставитель Э.Я. Степаненкова.

- Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду.

Развитие детей раннего возраста

- Голубева Л.Г. Гимнастика и массаж для самых маленьких.
- Теплюк С.Н. Игры-занятия на прогулке с малышами.

Коррекционо-развивающие занятия учителя-логопеда не входят в учебный план. Занятия на логопункте проводятся малыми подгруппами или индивидуально и выводятся за пределы учебного плана. Количество занятий и состав групп определяется  Письмом Минобразования РФ от 14.12.2000 «Об организации работы логопедического пункта общеобразовательного учреждения». Коррекционные занятия, проводимые учителем-логопедом, являются вариативными по отношению к занятиям по развитию речи в общеобразовательном процессе (для детей, зачисленных на логопункт). Такая вариативность обеспечивает исключение превышения предельно допустимой нормы нагрузки на ребёнка. 

Вариативная (модульная) часть учебного плана обеспечивает вариативность образования, отражает приоритетное направление деятельности МДОУ «Ленский детский сад» и расширение области образовательных услуг для воспитанников.

В целях исключения превышения предельно допустимой нормы нагрузки на ребёнка за счёт вариативной части учебного плана введены следующие правила:

· ребенок, охваченный дополнительными услугами, посещает занятие (в кружке/секции) не более одного раза в неделю (младшая, средняя группа), не более двух раз в неделю (старшая и подготовительная  группа);

· продолжительность дополнительного занятия соответствует продолжительности обязательного учебного занятия в соответствии с возрастными нормами.

	Общая учебная нагрузка (количество занятий в неделю) 

инвариантной и вариативной частей плана по всем направлениям развития

	в группе раннего возраста
	10 (СанПиН – 10)

	в младшей группе               
	11 (СанПиН – 11)

	в старшей группе                
	15  с учётом 2 факультативных занятий (СанПиН – 15)

	в разновозрастной группе           
	дифференцированный подход в организации образовательной деятельности в соответствии с СанПиН и с учётом реализации приоритетного направления деятельности ДОУ  

	В средней группе
	11 (СанПиН – 11)

	В подготовительной группе
	15  с учётом 2 факультативных занятий (СанПиН – 15)


Федеральный компонент сохранён полностью. 

Данный учебный план  гарантирует подготовку детей к школьному обучению. 

Учебный план рассмотрен и утвержден на заседании педагогического совета.

Протокол № 1 от 20.08.2015 года
Утвержден приказом Заведующего образовательного учреждения № 105  от 20.08.2015. г.
Учебный план МБДОУ «Ленский  детский сад»

( 1 младшей группы для детей 2-3 лет)

	1
	Инвариантная ( обязательная) часть
	

	
	Познавательно-речевое направление ( 4 занятия )
	

	
	Образовательные области:
	

	
	Познание(2)
	Ознакомление с окружающим -1

Конструирование -1

	
	Коммуникация(2)
	Развитие речи -2

	
	Чтение художественной литературы 
	

	
	Социально-личностное направление
	

	
	Образовательные области:
	

	
	Социализация
	

	
	Труд
	

	
	Безопасность
	

	
	Художественно-эстетическое направление ( 4 занятия )
	

	
	Образовательные области:
	

	
	Музыка (2)
	Музыкальное-2

	
	Художественное творчество (2)
	Лепка-1

Рисование-1

	
	Физическое направление (2 зан. )
	

	
	Образовательные области:
	

	
	Здоровье
	

	
	Физическая культура (2)
	Физкультурное-2

	
	ИТОГО:
	10 занятий

	
	Вариативная часть ( модульная )
	

	
	Приоритетное направление ДОУ
	

	
	Факультативные занятия
	

	
	ИТОГО:
	

	
	ВСЕГО:
	10 занятий


Учебный план МБДОУ «Ленский  детский сад»

( 2 младшая группа 3-4 года)

	1
	Инвариантная ( обязательная) часть
	

	
	Познавательно-речевое направление (3)
	

	
	Образовательные области:
	

	
	Познание (3)
	ФЭМП- 1
Конструирование- 1
Познаю мир-1

	
	Коммуникация (1)
	Развитие речи-1

	
	Чтение художественной литературы 
	

	
	Социально-личностное направление
	

	
	Образовательные области:
	

	
	Социализация
	

	
	Труд
	

	
	Безопасность
	

	
	Художественно-эстетическое направление (4)
	

	
	Образовательные области:
	

	
	Музыка (2)
	Музыкальное занятие-2

	
	Художественное творчество (2)
	Лепка-1

Рисование-1

	
	Физическое направление (3)
	

	
	Образовательные области:
	

	
	Здоровье
	

	
	Физическая культура (3)
	Физкультурное занятие-3

	
	ИТОГО:
	11 занятий

	
	Вариативная часть ( модульная )
	

	
	Приоритетное направление ДОУ
	

	
	Факультативные занятия
	

	
	ИТОГО:
	

	
	ВСЕГО:
	11 занятий


Учебный план МБДОУ «Ленский детский сад»

 ( Средняя группа 4-5 лет )

	1
	Инвариантная ( обязательная) часть
	

	
	Познавательно-речевое направление (3)
	

	
	Образовательные области:
	

	
	Познание (3)
	Познаю мир- 1
ФЭМП-1

Конструирование-1

	
	Коммуникация (1)
	Развитие речи-1



	
	Чтение художественной литературы 
	

	
	Социально-личностное направление 
	

	
	Образовательные области:
	

	
	Социализация 
	

	
	Труд 
	

	
	Безопасность 
	

	
	Художественно-эстетическое направление (4)
	

	
	Образовательные области:
	

	
	Музыка(2)
	Музыкальное занятие-2

	
	Художественное творчество (2)
	Рисование-1

Лепка - 1

	
	Физическое направление (3)
	

	
	Образовательные области:
	

	
	Здоровье
	

	
	Физическая культура (3)
	Физкультурное занятие-3

	
	ИТОГО:
	11 занятий

	
	Вариативная часть ( модульная )
	

	
	Приоритетное направление ДОУ
	

	
	Факультативные занятия
	

	
	ИТОГО:
	

	
	ВСЕГО:
	11 занятий


Учебный план МБДОУ «Ленский детский сад»

 ( Старшая группа 5-6 лет )

	1
	Инвариантная ( обязательная) часть
	

	
	Познавательно-речевое направление (4)
	

	
	Образовательные области:
	

	
	Познание (4)
	Познаю мир- 1
ФЭМП-2
Конструирование-1

	
	Коммуникация (1)
	Развитие речи-1



	
	Чтение художественной литературы 
	

	
	Социально-личностное направление 
	

	
	Образовательные области:
	

	
	Социализация 
	

	
	Труд 
	

	
	Безопасность 
	

	
	Художественно-эстетическое направление (4)
	

	
	Образовательные области:
	

	
	Музыка(2)
	Музыкальное занятие-2

	
	Художественное творчество (2)
	Рисование-2

Лепка - 1

	
	Физическое направление (3)
	

	
	Образовательные области:
	

	
	Здоровье
	

	
	Физическая культура (3)
	Физкультурное занятие-3

	
	ИТОГО:
	13 занятий

	
	Вариативная часть ( модульная )
	

	
	Приоритетное направление ДОУ
	

	
	Факультативные занятия (кружок «Здоровейка)
	1

	
	ИТОГО:
	

	
	ВСЕГО:
	14 занятий


Учебный план МБДОУ «Ленский детский сад»

 ( Подготовительная к школе  группа 6-7 лет )

	1
	Инвариантная ( обязательная) часть
	

	
	Познавательно-речевое направление (3)
	

	
	Образовательные области:
	

	
	Познание (3)
	Познаю мир- 1
ФЭМП-2


	
	Коммуникация (3)
	Развитие речи-1
Обучение грамоте – 2


	
	Чтение художественной литературы (1)
	Ознакомление с художественной литературой -1

	
	Социально-личностное направление 
	

	
	Образовательные области:
	

	
	Социализация 
	

	
	Труд 
	

	
	Безопасность 
	

	
	Художественно-эстетическое направление (4)
	

	
	Образовательные области:
	

	
	Музыка(2)
	Музыкальное занятие-2

	
	Художественное творчество (2)
	Рисование-1

Лепка - 1

	
	Физическое направление (3)
	

	
	Образовательные области:
	

	
	Здоровье
	

	
	Физическая культура (3)
	Физкультурное занятие-3

	
	ИТОГО:
	14 занятий

	
	Вариативная часть ( модульная )
	

	
	Приоритетное направление ДОУ
	

	
	Факультативные занятия
 (кружок «Волшебные краски»)

Кружок «Здоровейка»
	1

1

	
	ИТОГО:
	

	
	ВСЕГО:
	16 занятий


Учебный план МБДОУ «Ленский детский сад»

 ( разновозрастная   группа 5-7 лет )

	1
	Инвариантная ( обязательная) часть
	

	
	Познавательно-речевое направление 
	

	
	Образовательные области:
	

	
	Познание (3,5)
	Ознакомление с окружающим-1
ФЭМП-2

Конструирование-0.5


	
	Коммуникация (3)
	Развитие речи-2

Обучение грамоте – 1


	
	Чтение художественной литературы 
	

	
	Социально-личностное направление 
	

	
	Образовательные области:
	

	
	Социализация 
	

	
	Труд 
	

	
	Безопасность 
	

	
	Художественно-эстетическое направление 
	

	
	Образовательные области:
	

	
	Музыка(2)
	Музыкальное занятие-2

	
	Художественное творчество (2,5)
	Рисование-2

Лепка – 1

Аппликация-0.5

	
	Физическое направление (3)
	

	
	Образовательные области:
	

	
	Здоровье
	

	
	Физическая культура (3)
	Физкультурное занятие-3

	
	ИТОГО:
	15 занятий

	
	Вариативная часть ( модульная )
	

	
	Приоритетное направление ДОУ
	

	
	Факультативные занятия
 (кружок «Ловкие пальчики»)
	1

	
	ИТОГО:
	

	
	ВСЕГО:
	16 занятий


